
Enseignements

14

Cursus Découverte

Initiation à l’empathie holographique et Symbionie®

Son but est de vous faire découvrir les principes de la Psychonomie, de vous 

donner un outil d’une grande efficacité, permettant d’aider un proche.

Ce cursus Découverte est à la fois théorique et pratique, ce qui veut dire application 

immédiate de ce que vous venez d’apprendre, orienté sur la perception plus que 

sur la compréhension intellectuelle.

Vous apprendrez pourquoi et comment cette pratique  permet de soulager le corps 

de ses douleurs chroniques ou accidentelles (douleurs articulaires et vertébrales, 

troubles digestifs, problèmes respiratoires, etc.). La pratique vous entrainera afin 

de vous permettre d’utiliser la Psychonomie-Symbionie pour vous-même et pour 

votre entourage, humain et animal (chat, chien, cheval éventuellement).

Temps d’enseignement

En trois cours de deux jours appelés D1, D2, D3 incluant 3 Journées Pratiques

En salle : 48 h (3 x 2 journées de 8h)

Matinéé Ancrage, dimanche matin site au D1

En Journée Pratique : 24 h ( 3 x 1 journée de 8h)

En travail personnel : 60 h

Objectifs 

D1 : Savoir restaurer un trouble fonctionnel locomoteur du rachis

D2 : Savoir restaurer un trouble fonctionnel locomoteur non rachidien

D3 : Savoir restaurer un trouble fonctionnel de tissus nobles



1e
r 

C
ou

rs
 : 

Tr
ou

bl
e 

fo
nc

ti
on

ne
l l

oc
om

ot
eu

r 
du

 
ra

ch
is

   
  

In
tr

od
uc

ti
on

 : 
-

H
is

to
ri

qu
e 

: s
ou

rc
es

 e
t r

ac
in

es
 

-
Fo

nc
ti

on
 / 

S
tr

uc
tu

re
, p

ré
se

nt
at

io
n 

du
 m

od
èl

e 
- 

Pe
rc

ep
ti

on
 e

m
pa

th
iq

ue
 : 

pa
lp

at
io

n,
 tr

ou
bl

e 
fo

nc
ti

on
ne

l, 
no

ti
on

 d
’E

ta
ge

 
-

N
ot

io
ns

 d
e 

C
en

tr
e,

 d
’O

ri
gi

ne
 

-
É

ti
ol

og
ie

, p
hy

si
ol

og
ie

, s
ém

io
lo

gi
e 

1 
- 

L
e 

ra
ch

is
 a

xi
al

 : 
- 

Pe
rc

ep
ti

on
 h

ol
og

ra
ph

iq
ue

 d
e 

l’e
m

br
yo

n 
- 

S
ym

bi
on

ie
 d

’u
n 

tr
ou

bl
e 

d’
un

e 
st

ru
ct

ur
e 

ax
ia

le
 

- 
M

an
if

es
ta

ti
on

s, 
sy

m
pt

ôm
es

 

2 
- 

L
e 

ra
ch

is
 p

ar
ax

ia
l :

 
- 

Pe
rc

ep
ti

on
 h

ol
og

ra
ph

iq
ue

 d
e 

l’e
m

br
yo

n 
- 

S
ym

bi
on

ie
 d

’u
n 

tr
ou

bl
e 

d’
un

e 
st

ru
ct

ur
e 

pa
ra

xi
al

e 
- 

M
an

if
es

ta
ti

on
s, 

sy
m

pt
ôm

es
 

3-
 L

e 
ra

ch
is

 lo
ng

it
ud

in
al

 : 
- 

Pe
rc

ep
ti

on
 h

ol
og

ra
ph

iq
ue

 d
e 

l’e
m

br
yo

n 
- 

S
ym

bi
on

ie
 d

’u
n 

tr
ou

bl
e 

d’
un

e 
st

ru
ct

ur
e 

lo
ng

it
ud

in
al

e 
- 

M
an

if
es

ta
ti

on
s, 

sy
m

pt
ôm

es
 

4 
- 

O
ri

gi
ne

 e
t 

C
en

tr
es

 d
e 

Fo
nc

ti
on

, d
e 

S
tr

uc
tu

re
 

- 
R

éc
ap

it
ul

at
io

n 
de

 F
on

ct
io

n 
- 

R
éc

ap
it

ul
at

io
n 

de
 S

tr
uc

tu
re

 

5 
- 

P
ro

to
co

le
 fr

ac
ta

l 
-

N
at

ur
es

 d
e 

Te
m

ps
, D

im
en

si
on

s 
d’

E
sp

ac
e 

-
P

la
n 

ti
ss

ul
ai

re
 

-
P

la
n 

ce
llu

la
ir

e 
-

P
la

n 
no

ya
u-

m
em

br
an

e 

C
on

cl
us

io
n 

: 
- 

P
ré

ca
ut

io
ns

 e
t p

iè
ge

s 
de

 la
 p

al
pa

ti
on

 
-

C
on

di
ti

on
s 

de
 l’

em
pa

th
ie

 
- 

N
ot

io
ns

 d
’a

né
m

ie
 v

it
al

e

2è
m

e 
C

ou
rs

 : 
Tr

ou
bl

e 
fo

nc
ti

on
ne

l l
oc

om
ot

eu
r 

no
n 

ra
ch

id
ie

n 
   

   
 

In
tr

od
uc

ti
on

 : 
- 

R
éc

ap
it

ul
at

io
n 

in
ve

rt
éb

ré
e 

- 
P

hy
lo

ge
nè

se
 

1 
- 

L
es

 M
em

br
es

, l
e 

B
as

si
n 

: 
- 

M
em

br
es

 d
u 

th
or

ax
, d

e 
l’a

bd
om

en
, l

e 
ba

ss
in

 
-

Pe
rc

ep
ti

on
 h

ol
og

ra
ph

iq
ue

 d
e 

l’e
m

br
yo

n 
- 

S
ym

bi
on

ie
 d

’u
n 

tr
ou

bl
e 

d’
un

e 
st

ru
ct

ur
e 

la
té

ra
le

 
-

M
an

if
es

ta
ti

on
s, 

sy
m

pt
ôm

es
 

2 
- 

L
a 

T
êt

e 
: 

- 
L

es
 a

rc
s 

br
an

ch
ia

ux
 

-
Pe

rc
ep

ti
on

 h
ol

og
ra

ph
iq

ue
 d

e 
l’e

m
br

yo
n 

- 
S

ym
bi

on
ie

 d
’u

n 
tr

ou
bl

e 
d’

un
e 

st
ru

ct
ur

e 
la

té
ra

le
 

-
M

an
if

es
ta

ti
on

s, 
sy

m
pt

ôm
es

 

2 
- 

S
ph

èr
e 

U
ro

-G
én

it
al

e 
: 

-
Pe

rc
ep

ti
on

 h
ol

og
ra

ph
iq

ue
 d

e 
l’e

m
br

yo
n 

-
S

ym
bi

on
ie

 d
’u

n 
tr

ou
bl

e 
d’

un
e 

st
ru

ct
ur

e 
in

te
rm

éd
ia

ir
e 

-
M

an
if

es
ta

ti
on

s, 
sy

m
pt

ôm
es

 

3 
- 

D
ur

e-
m

èr
e 

: 
-

C
or

de
 p

ri
m

it
iv

e 
-

S
yn

to
ni

sa
ti

on
 

4 
- 

H
yp

ot
hè

se
 m

in
ér

al
e 

: 
- 

N
ot

io
ns

 d
’e

m
br

yo
lo

gi
e,

 n
oy

au
, c

yt
op

la
sm

e,
 

m
em

br
an

e 
-

L
iq

ui
de

s, 
pl

as
m

a,
 ly

m
ph

e,
 li

qu
id

es
 in

tr
a 

et
 e

xt
ra

-
ce

llu
la

ir
es

, c
œ

lo
m

e 
- C

on
cl

us
io

ns
 : 

- 
D

ét
ac

he
m

en
t d

e 
l’e

nj
eu

, d
u 

ré
su

lt
at

 
- 

C
or

ré
la

ti
on

s 
de

s 
tr

oi
s 

pô
le

s 
cé

ph
al

iq
ue

s

3è
m

e 
C

ou
rs

 : 
Tr

ou
bl

e 
fo

nc
ti

on
ne

l d
es

 ti
ss

us
 

no
bl

es
 

  In
tr

od
uc

ti
on

 : 
- 

D
im

en
si

on
 d

e 
M

ili
eu

 
- A

ut
re

s 
ti

ss
us

 p
hy

si
qu

es
, n

er
ve

ux
, m

uq
ue

ux
 

- 
É

ti
ol

og
ie

s 
to

xi
qu

es
 

1 
- 

L
es

 m
uq

ue
us

es
 : 

- 
N

ot
io

ns
 d

’e
m

br
yo

lo
gi

e,
 h

ol
og

ra
m

m
e 

- 
Fo

nc
ti

on
s 

m
uq

ue
us

es
 

-
D

es
cr

ip
ti

on
 d

’u
n 

tr
ou

bl
e,

 s
ym

bi
on

ie
, 

co
rr

ec
ti

on
, m

an
if

es
ta

ti
on

s 

2 
- 

L
e 

ti
ss

u 
ne

rv
eu

x 
: 

-
N

ot
io

ns
 d

’e
m

br
yo

lo
gi

e,
 d

e 
ph

yl
og

en
ès

e 
-

P
hy

si
ol

og
ie

 : 
se

ns
it

if,
 c

oo
rd

in
at

io
n,

 m
ot

eu
r 

- 
D

es
cr

ip
ti

on
 d

’u
n 

tr
ou

bl
e,

 s
ym

bi
on

ie
,  

  c
or

re
ct

io
n,

 m
an

if
es

ta
ti

on
s 

3 
- 

S
ym

pt
ôm

e 
: 

- A
pp

ro
ch

e 
pa

r 
ra

pp
or

t à
 u

n 
sy

m
pt

ôm
e 

- 
M

is
e 

en
 é

vi
de

nc
e 

d’
in

te
ra

ct
io

ns
 c

or
po

re
lle

s 
pa

ra
do

xa
le

s 
-

R
éfl

ex
io

ns
, r

el
at

io
n 

pr
iv

ilé
gi

ée
 d

u 
sy

m
pt

ôm
e 

4 
- 

S
yn

th
ès

e 
P

ra
ti

qu
e 

: 
- 

D
ér

ou
le

m
en

t d
’u

ne
 s

éa
nc

e 
co

m
pl

èt
e 

D
éc

ou
ve

rt
e 

C
on

cl
us

io
ns

 : 
- 

O
uv

er
tu

re
 v

er
s 

la
 s

ém
io

lo
gi

e 
- “

C
om

pe
ns

er
, r

es
ta

ur
er

, g
ué

ri
r”

(D
2)

(D
1)

(D
3)


